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Pressemitteilung 027/2020 vom 4. Februar 2020

Das Durchschnittsalter Thiiringer Mutter stieg seit 1991
um 5,5 Jahre

Altersabstand zwischen Vatern und Muttern ist geringer
geworden

Das Alter der Mutter bei Geburt ihrer Kinder hat sich auch im Jahr 2018 in Thiringen in ein immer
hoheres Lebensalter verschoben. Dieses lag mit durchschnittlich 30,7 Jahren deutlich tiber dem des
Jahres 1991, als das Durchschnittsalter der Thiringer Miitter noch 25,2 Jahre betrug. Nach Mittei-
lung des Thiringer Landesamtes fiir Statistik stieg das Durchschnittsalter Thiiringer Mitter in den
vergangenen drei Jahrzehnten somit um 5,5 Jahre. Dieser Anstieg verlief, mit einer Ausnahme im

Jahr 2005, bis 2018 kontinuierlich.

Auch das durchschnittliche Alter der Mitter bei der Geburt des ersten Kindes ist angestiegen?. Es lag
2018 bei 28,9 Jahren, was einem Anstieg von 1,8 Jahren seit dem Jahr 2009 entspricht. Der Anstieg
bei der Geburt des zweiten Kindes fiel mit 1,1 Jahren seit 2009 etwas geringer aus. Trotzdem stellte
auch hier das Jahr 2018 mit einem durchschnittlichen Alter der Miitter von 31,6 Jahren einen neuen

Hochststand dar.

Da auch im gesamten Bundesgebiet das Durchschnittsalter der Miitter bei Geburt ihrer Kinder im
Jahr 2018 auf 31,3 Jahre anstieg, sind Thlringer Mltter im Vergleich zu Mittern in Gesamtdeutsch-
land im Schnitt nach wie vor jlinger. Der Unterschied nahm jedoch in den vergangenen drei Jahr-
zehnten ab. 1991 lag das Durchschnittsalter aller Miitter in Deutschland bei 27,9 Jahren. Der Unter-
schied zu Gesamtdeutschland betrug 2,7 Jahre. 2018 lag der Altersunterschied nur noch bei 0,6 Jah-

ren.
Das durchschnittliche Alter der Vater von Thiringer Kindern stieg ebenfalls. 2018 betrug es

34,2 Jahre. Im Jahr 2000 waren die Vater durchschnittlich 32,0 Jahre alt und somit 2,2 Jahre junger

als im Jahr 20182, Seitdem stieg das durchschnittliche Alter der Vater kontinuierlich an, seit 2006
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allerdings langsamer als das der Mutter. Somit verringerte sich der durchschnittliche Altersunter-

schied zwischen den Eltern Thiiringer Kinder von 4,2 Jahren im Jahr 2006 auf 3,5 Jahre im Jahr 2018.

1) In der Geburtenfolge der Mutter wurden bis zum Jahr 2008 nur Kinder verheirateter Eltern beruick-
sichtigt. Somit sind die Werte ab dem Jahr 2009 mit den heutigen vergleichbar.

2) Da bis zum Jahr 1999 nur die Angaben verheirateter Vater erfasst wurden, sind die Werte somit
erst ab 2000 mit den heutigen vergleichbar.

Weitere Auskiinfte erteilt:

Alexander Kuhnt

Telefon: 03 61 57 331-94 44

E-Mail: alexander.kuhnt@statistik.thueringen.de
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Durchschnittsalter der Miitter bei Geburtin Jahren

Thiringen Deutschland

Jahr Insgesamt 1. Kind 2. Kind {Insgesamt 1. Kind 2. Kind
1991 25,2 27,9

1992 25,8 28,1

1993 26,3 28,4

1994 26,7 28,6

1995 27,0 28,9

1996 27,3 29,1

1997 27,6 29,3

1998 27,7 29,4

1999 27,9 29,5

2000 28,0 29,6

2001 28,0 29,7

2002 28,1 29,8

2003 28,2 29,9

2004 28,4 30,0

2005 28,3 30,0

2006 28,4 30,1

2007 28,6 30,2

2008 28,8 30,3

2009 29,0 27,1 30,5 30,4 28,8 31,3
2010 29,1 27,2 30,5 30,5 28,9 31,4
2011 29,3 27,4 30,8 30,6 29,1 31,5
2012 29,5 27,7 30,8 30,7 29,2 31,6
2013 29,7 27,8 30,9 30,8 29,3 31,7
2014 29,9 28,2 31,1 30,9 29,5 31,8
2015 30,1 28,3 31,2 31,0 29,6 31,8
2016 30,3 28,5 31,3 31,0 29,6 31,8
2017 30,4 28,7 31,4 31,2 29,8 31,9
2018 30,7 28,9 31,6 31,3 30,0 32,0
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Durchschnittsalter der Vater bei Geburtin Jahren

Jahr Durchschnittsalter | Altersdifferenz zwischen
der Vater Muttern und Vatern
2000 32,0 4,0
2001 32,0 4,0
2002 32,2 4,1
2003 32,3 4,1
2004 32,3 3,9
2005 32,3 4,0
2006 32,6 4,2
2007 32,7 4,1
2008 32,8 4,0
2009 33,0 4,0
2010 33,0 3,9
2011 33,2 3,9
2012 33,2 3,7
2013 33,3 3,6
2014 33,5 3,6
2015 33,6 3,5
2016 33,8 3,5
2017 34,0 3,6
2018 34,2 3,5
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